
Leitidee „Gesundheit“ am Viktoria Luise Gymnasium

 
Nach der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) aus dem Jahr 1946 ist die
„Gesundheit  ein  Zustand  vollkommenen  körperlichen,  geistigen  und  sozialen 
Wohlbefindens und nicht allein das Fehlen von Krankheit und Gebrechen“. Ein Ziel am
Viktoria Luise Gymnasium soll sein, alle am Schulleben beteiligten Personen zu einem
gesundheitsbewussten  Verhalten  nachhaltig  zu  erziehen  und  aufzuklären.  Als 
Grundlage für unser Gesundheitskonzept dient die oben erwähnte Definition der WHO, 
aus  der  sich  am  Viktoria  Luise  Gymnasium  vier  zusammenhängende 
Schwerpunktbereiche für einen gesundheitsorientierten Ansatz ergeben:

Baustein "Ernährung":

- Verkauf gesunder Lebensmittel und Getränke in der Mensa und Cafeteria
- Angebot eines nährstoffreichen, ausgewogenen Mittagessens

Baustein "Bewegung":

- Angebot vielfältiger Sport-AGs 
- Regelmäßige Sportveranstaltungen ("Jugend trainiert für Olympia", Sportfeste für 

die einzelnen Klassenstufen)
- Regelmäßige Durchführung von Sportprojekten (Skikurse, Ruderwanderfahrten)
- Kooperation mit Sportvereinen und Gesundheitszentren

Baustein "Prävention":

- Fachunterricht  zum Thema Suchtprävention 
- Gesundheitsforum für Lehrer und Mitarbeiter zu verschiedenen

Gesundheitsthemen
-  Kooperation mit außerschulischen Einrichtungen (Gesundheitszentren, 

Krankenkassen)
- Angebot für Erste Hilfe-Kurse (Schüler & Lehrer)
- Teilnahme an regionalen Projekten zur Gesundheitsförderung

Baustein "Wohlfühlen":

- Förderung der ganzheitlichen Entwicklung der Schülerinnen und Schüler.
-  Mitgestaltungsmöglichkeiten von Schülern am Schulleben (Schülervertretung, 

Schülerzeitung, AGs...)
- Freundlicher und respektvoller Umgang aller am Schulleben beteiligter Personen


											 

